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OZET

Bu arastirmanmin amaci; yetigkin bireylerin yasam doyumu ve stresle basa ¢ikma yontemlerinin
psikolojik destek almaya iligkin tutumlarina etkisini incelemektir. Bu amag dogrultusunda iliskisel
tarama modeli kullanilmis ve amagsal ornekleme yontemi esas alinmistir. Arastirmaya toplamda
415 yetiskin birey dahil edilmistir ve “‘Google Forms’’ platformu iizerinden kisisel bilgi formu,
Yasam Doyumu Olgegi Stresle Basa Cikma Olgegi ayni zamanda Psikolojik Yardim Almaya
liskin Tutum Olgeginin kisa formu katiimcilara sunulmustur. Bu formlar sunulmadan once
katilimcilara bilgilendirme formu verilmigtir. Arastirma veri seti SPSS 25.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmis ve veri setinin normal dagilim gésterdigi goriilmiistiir. Bu nedenle
verilerin analiz edilmesinde baglantisiz orneklemler t testi, tek yonli ANOVA ve Pearson
korelasyon analizi gibi parametrik testler uygulanmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore,
yasam doyumu ile stresle basa ¢ikma toplam puant ve alt boyutlar: ve psikolojik yardim alma
tutumu pozitif yonlii ve anlaml iliskilerin oldugu bulunmugstur. Psikolojik yardim alma tutumu ile
stresle basa ¢tkma toplam puani, pozitif degerlendirme, destek arama ve problem ¢ozme alt
boyutlar: arasinda pozitif yonlii iliskiler bulunurken, psikolojik yardim alma tutumu ile mantiksal
analiz alt boyutu arasinda anlamh diizeyde bir iliski bulunamamigtir. Regresyon analizi
sonucunda ise psikolojik yardim aramaya iligkin tutumun destek arama stresle basa ¢ikma tarzi
tarafindan anlaml sekilde yordandigi ve bu yordayicilik etkisinin %10 oldugu sonucuna
ulasiimistir. Pozitif degerlendirme ve yasam doyumu degiskenlerinin ise psikolojik yardim almaya
iligkin davramslar iizerinde anlamly bir yordayicilik etkisi bulunamamigtir. Aragtirma sonuglar
kavramsal ve kuramsal c¢ergeve icerisinde tartisilmug, literatiirdeki diger bulgularia
karsilagtirilmig ve aragtirmacilara ve klinisyenlere ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

ABSTRACT

The purpose of this research; The aim of this study is to examine the effects of adult individuals'
life satisfaction and methods of coping with stress on their attitudes towards receiving
psychological support. For this purpose, the relational survey model was used and the purposive
sampling method was used. A total of 415 adults were included in the study and personal
information form, Life Satisfaction Scale, Coping with Stress Scale, and Attitude Scale for
Seeking Psychological Help-Short Form were presented to the participants via the "Google
Forms" platform. Before these forms were presented, an information form was given to the
participants. The research data set was analyzed using the SPSS 25.0 package program and it
was seen that the data set showed a normal distribution. For this reason, parametric tests such as
disconnected samples t-test, one-way ANOVA and Pearson correlation analysis were applied in
the analysis of the data. According to the results of the correlation analysis, positive and
significant relationships were found between life satisfaction and the total score of coping with
stress and its sub-dimensions, attitude towards seeking psychological help. While there were
positive relationships between the attitude of seeking psychological help and the total score of
coping with stress, positive evaluation, seeking support and problem-solving sub-dimensions,
there was no significant relationship between the attitude of seeking psychological help and the
logical analysis sub-dimension. As a result of the regression analysis, it was concluded that the
attitude towards seeking psychological help was significantly predicted by the style of coping with
stress and this predictive effect was 10%. On the other hand, positive evaluation and life
satisfaction variables did not have a significant predictive effect on the attitude towards seeking
psychological help. The research results were discussed within the conceptual and theoretical
framework, compared with other findings in the literature, and various suggestions were made to
researchers and clinicians.
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1. GIRIS

Bireylerin yagantilarinda algiladiklar1 yasam doyumlar, stres faktorleri ve bu stres faktorleriyle bag
etme cabalar1 insanin varolusundan bu yana devam etmektedir. Son yillarda yasamimiza giren
psikolojik yardimlar ve destekler kisilerin yasamis olduklar1 ve algiladiklart yagamlarindaki

zorluklarla bag etme konusunda oldukg¢a yardime1 bir yol alan konuma gelmistir.

Yasam doyumu bir¢ok etmeni icermektedir. Kisilerin sahip oldugu demografik degiskenlerin yasam
doyumuna etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin; sosyal iliskiler, kisinin kendisini fiziksel
olarak iyi hissetmesi, ekonomik, giivenlik, yasamdan aldig1 mutluluk, amaglara ulagma hususunda
uyum, yasama yikledigi anlam ve pozitif bireysel kimlik, yasam doyumunu etkileyebilecek
faktorlerdendir (Chaytor ve Schmitter, 2003). Bu ¢alismada da bireylerin yasam kosullarinin ve
niteliklerinin yagamdan aldiklari doyuma etkisini aragtirmak amaglanmaktadir. Arastirilan bu etkinin
bireyin psikolojik destek almaya iliskin tutumuna da ne derece etki ettigini gorebilmek

amaclanmaktadir.

Stres, kisilerin bir uyar niteliginde algiladiklari, huzurlar1 ve yasamlar igin tehlike olarak gordiikleri
olaylara verdikleri psikolojik ve fizyolojik tepki olarak tanimlanmistir (Celik ve Simsek, 2013).
Bireylerin i¢inde bulunduklar1 ¢evreleri birbiriyle uyumsuzluklar sonucunda stres ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durum da kisiye zorlayict bazi sonuglar ortaya cikartabilmektedir (Deniz ve Yilmaz, 2006).
Glinlimiizdeki kosullara bakilacak olunursa kigilerin yasadigi olay ve durumlar karsisinda stresten
tamamen kurtulma durumlari miimkiin degildir. Ancak stres ile basa ¢ikmanin yollarini denemek
bireyin yasam kalitesini arttirmasi i¢in gereklidir. Stresle basa ¢ikma kavrami; strese neden olan
faktorii tamamen ortadan kaldirmay:1 degil, stresi olumlu bir seviyede tutabilmeyi kavramak olarak
ifade edilebilir. Bu ¢alismada da kisilerin stresle basa ¢ikma diizeylerine bakilarak bu diizeylerden ne

kadarinin psikolojik destek almaya kars1 tutumu yordadigini aragtirmak amaglanmistir.

Bireylerin psikolojik destek arama davranisi, kisilerin varligina tehdit olacagini diisiindiigii herhangi
bir olay ve durum ile kars1 karsiya geldiginde bunun ile basa ¢ikmak i¢in i¢sel kaynaklarimin yetersiz
oldugunu diisiindiigii i¢in digsal kaynaklara yonelme davranisi olarak tanimlanabilmektedir (Fischer ve
Turner, 1970). Psikolojik destek almaya karsi tutum ise bireyin ruh sagligini bir tehlikede hissetmesi
durumunda profesyonel yardim veren kaynaklara yonelmesidir (Kushner ve Sher, 1991). Psikolojik
yardim almaya kars1 tutum pozitif veya negatif olabilir. Bireyin psikolojik destek almaya karsi
tutumunun olumlu olmasi psikolojik destek almaya karar verdigi ol¢lide yardim arama davranigini
sergilemesine yardimei olacak etmen olarak yordanmaktadir (Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve
Terzi, 2012b). Bu ¢alismada bireylerin sosyodemografik degiskenleri, yagsam doyumlar1 ve stresle basa
cikma yontemlerinin ne derece psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarinda etkili oldugu aragtirmak

amaglanmustir.

Hi: Yasam doyumu ve stresle basa ¢ikma arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki vardir.
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H: Yasam doyumu ve psikolojik destek almaya iligkin tutum arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir

iliski vardir.

Hs: Stresle basa ¢ikma ve psikolojik destek almaya iliskin tutum arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir

iliski vardir.

Hi: Yasam doyumu ve stresle basa ¢ikma, psikolojik destek almaya iligkin tutum degiskenini anlamli

bir sekilde yordamaktadir.
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1. Yasam Doyumu Kavramm

29

Yasam doyumu kavramimi tanimlarken oncelikle ‘‘doyum’ kelimesi tanimlanmaktadir.
Doyum kisilerin organizmalarinin fizyolojik ve psikolojik olarak ihtiya¢ duyduklari
gereksinimleri tamamlamalart sonucunda organizmanin tekrardan eski haline donmesi
durumu olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2003). ilk kez Neugarten tarafindan tanimlanan
yasam doyumu kavrami, bireylerin fizyolojik temel gereksinimleri ve duygusal ihtiyag¢larinin
giderilmesiyle birlikte dengelenmesi ve yeniden insa edilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Diener, Lucas ve Oishi’e (2002) gore ise yasam doyumu, bireylerin su an i¢inde bulunduklari
yasamlarindan doyum almalarini ifade etmektedir. Bireyler sahip olduklar1 yasamdan mutlu
olmadiklar1 i¢in yasamlarin1 degistirme istekleri olusabilmektedir. Yasam doyumu kisilerin
geemis yasantilar1 ve gelecekten arzu ettikleri doyum olmak iizere kisinin hem kendi

diisiincelerini hem de ¢evresinin onun hakkindaki tiim diisiincelerini ve goriislerini igeren bir

kavramdir.

Bazi arastirmacilar yasam doyumunu; kisinin iginde bulundugu yasam gercekligi ve
beklentileri, arasindaki kiyaslanmanin bir neticesidir. Yasam doyumundan bahsedildiginde
sadece belirli bir olay veya duruma karsi doyum yasamasi durumu degil, tiim yasamindan
aldig1 doyum olarak algilanmaktadir. Yasam doyumu tii¢ farkli kategoride ele alinmistir.
Bunlardan birincisinde; yasam doyumu, kutsal ve erdemli biri olmak gibi igsel bir 6zellikle
aciklanmistir. Ikincisinde; kisilerin kendi hayatlarina iliskin yargilayan tiim etmenler
aciklanmistir. Burada kisilerin yasamlarini nasil algiladiklar1 ve bunu nasil tanimladiklarinin
yasam Kkalitelerine dogrudan etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ugiincii kategoride ise;
mutluluk kavrami giincel yasamdaki akis olarak degerlendirilmistir. Bu da giincel hayatta
bireylerin olumlu duygu ve diisiincelerinin yerini olumsuz duygu ve diislincelere birakmasi

seklinde tammlanmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003:73).
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Yasam doyumu tarih boyunca kendi anlaminin disinda farkli anlamlara gelen kelimeler
icerisinde kullanilmistir. Bunlardan bazilari; mutluluk ve iyi-olus, 6znel iyi olus, psikolojik iyi
olustur. Iyi-olus, her kosulda ve her anlamda hayatta kalabilmek igin en olmasi gereken
basamakta olabilmektir. Oznel iyi —olus, bireylerinin yasam deneyimlerinin karsisinda
olumsuz duygu durumlarindan kendilerini uzak tutup, mutlulukla es deger anlama gelen
kendilerini i¢inde tanimladiklart olumlu durumlardir. Psikolojik 1yi-olus, bireylerin haz
ilkesinde 1yi olmalarmin aksine psikolojik ve fizyolojik olarak saglikli olmasi ve kendini
bireysel olarak gelistirip, gerceklestirmesini kapsamaktadir. Son olarak mutluluk kavramu ise;
niteliksel bir tanimdan ziyade biligsel bir durumu ifade etmektedir. Yani mutluluk, bireyin
icinde bulundugu hayatini tiimiiyle ele alarak 6znel anlamda benimseyip, sevmesi seklinde

ifade edilebilir (Sahrang, 2007)

Maslow ve Murray da ihtiyaglar iizerinden yola ¢ikarak mutlulugu tanimlamislardir. Onlara
gore, kisilerin ihtiyaglar1 belli amaglara sebep oldugu icin ihtiya¢ ve amaclar birbirleriyle
baglantilidir. Murray bunu bizlere sundugu gibi, arzularin kisiden kisiye degistigini
gosterirken, Maslow’da yine ihtiyaglar1 kategorilerken bunlarin herkes i¢in ortak ve tek

oldugunu belirtmistir (Sahin, 2008).
2.2. Stresle Basa Cikma

1980’11 yillardan bu yana stresle basa ¢ikma kavrami psikoloji biliminin ¢okga iizerinde
durdugu kavramlardan biri haline gelmistir (Tiirkiim, 2001). Kisilerin yasadiklart durumu
anlamlandirmada, degerlendirmede ve yonlendirmede stresi azaltmaya veya artirmaya sebep
olan faktdrler stresin temelinde yer almaktadir (Ciiceloglu, 1991). Kisilerin stresli hissettikleri
durumlarda kullandiklar1 bag etme yollartyla birlikte streste azalma ya da artma gibi durumlar

da goriilebilmektedir.

Stresle basa ¢ikma; bireyin karsilastigi stresli bir olay karsisinda tepki olarak davranislarini,
duygularini ve diisiincelerini diizenlemesidir (Aldwin, 2007). Stresle bas etme c¢abasi aslinda
bireylerin stresle karsilagtiklart durumlar sonucunda karsilasabilecekleri olumsuzluklar

azaltmak icin eyleme gecirdigi davranislardir.
Literatiirde stresle basa ¢ikma kavrami kuramlara gore farkli agiklamalarla belirtilmistir.

Psikanalitik kurama gore, psikolojik dengenin kurulmasi i¢in egonun temel islevlerine ihtiyag
duyulmaktadir. Savunma mekanizmalar1 bireyleri i¢sel ve digsal ¢atismalardan korumaktadir
(Yi1lmaz, Geng¢dz ve Ak, 2007). Bundan dolay1 stresle basa ¢ikma, temelde psikanalizde

tanimlanmis savunma mekanizmalarindan gelmektedir. Basa ¢ikma durumu; bireyin
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psikolojik olarak biitlinliigiinii etkileyebilecek tiim tehdit unsurlarina karsi olan streslerle bag

edebilmenin bir yontemidir (Lazarus,1999).

Anna Freud’a (2004) gore, kisiler, savunma mekanizmalarinin yalnizca birkag¢ tanesini
kullanmaktadirlar. Yani kisiler stresli hissettiklerinde az sayida savunma mekanizmasini

se¢mektedirler.

Psikanalitik kuramda adi gecen basa ¢ikma; bireyin sorununu ¢ézmek icin ¢evresel faktorlere
kars1 olan tutumlarim1 kapsamamaktadir. Burada savunma mekanizmalar1 daha ¢ok kaygiy1
azaltmak icin ihtiya¢ duyulan seyler ve duygulari diizenlemek i¢in kullanilmaktadir. Kiginin
cocukluk doneminden sonra farklilik gostermeyen kisilik dinamigi stresli olgu karsisinda
kisinin duruma gosterdigi tiim tavirlarii  sekillendirmektedir. Bundan dolayr bu

mekanizmalar otomatik ve degismeyen tepkiler olarak diisiiniilmektedir (Yay, 2020).

Biligsel modele gore, basa c¢ikma; kisi ve g¢evresiyle arasindaki dinamik siireclerdir. Bu
siirecin  hedefi; bireyin igsel durumunu diizenleyerek, c¢evresiyle olan iliskisini
degistirebilmektir. Stresin sebep oldugu sorunu ortadan kaldirmak ve duygularini diizenlemek
cok onemli iki ayr1 islevdir. Bu iglevler sayesinde birey kendini stresin olumsuz sonuglarindan
korumus olmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu modelde, stresle bas etmede, iki ayr1
degerlendirmeden so6z edilmektedir. Bu degerlendirmenin birinci asamasinda; birey,
karsilastig1r olaymn stres verici olup olmadigini, kendisinin de bunun igerisinde nerede
oldugunu sorgulamaya baslar. Burada kisi yapacag: davranigin olumlu veya olumsuz sonuglar
getirecegine karar vermeye calisir. Siire¢ icerisindeyken kisinin son degerlendirmesi sahip
oldugu inanglar1 ve degerlerinden etkilenebilmektedir. Ikinci asamada ise; eger kisi icinde
bulundugu durumu tehdit edici olarak algiladiysa burada stres devreye girmeye baslar. Bu
asamada ise birey, sahip oldugu tiim 6zelliklerinin baga ¢ikma konusunda kendisinde yeterli
olup olmayacagini zihinsel agidan degerlendirerek karsilagtigi durumla bas edemeyecegini
diisiindiiglinde, stres tepkisi verir. Tiim bunlarin sonucunda tepkinin uygulanma bi¢imini ifade

eden basa ¢ikma siireci devreye girmektedir (Baltas ve Baltas, 2013).
2.2.1. Stresle Basa Cikma Stratejileri

Basa c¢ikma, bireyin icsel ve digsal catismalara karsi olusan tehdidi 6nleme ve iistesinden
gelme cabasi olarak distliniilmektedir. Stresle basa c¢ikma ic¢in kisiler farkli stratejileri
kullanmaktadir. Bireyin bu yaklasimlardan hangisini tercih edecegi onun kisilik 6zellikleri,

benlik yapisi, egitim diizeyi ve kiiltiir seviyesi gibi bircok degiskenle iligkilidir.
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2.2.1.1. Problem Odakh Yaklasim

Bu yaklasimda, stresi olusturan durumu ortadan kaldirmak amaglanmaktadir. Burada bireyler
problemlerini tanimlayarak farkli ¢6ziim yontemleri diisiinmektedirler. Bu ¢6ziim
yontemlerinden uygun olaninin tercih edilmesi ve hayata gecirilmesi dnemlidir (Atkinson ve
digerleri, 2002). Bu yaklasimda olan kisiler; daha aktif ve biligli kisiler olabilmektedirler
(Lazarus, 1991). Problem odakli basa c¢ikma yaklasiminda kisi kendisine de yonelebilir.
Burada kisi arzuladigi seylerin diizeyini degistirmek icin cevresini degistirmek yerine

kendisiyle ilgili baz1 seyleri degistirebilir.

Psikolojik olarak stres veren faktorlerin negatif etkisini azaltmak i¢in kullanilan ve problem
odakl1 yaklasimin iki temel dinamigi olan, kontrol edilebilirlik ve 6zgiiven algilari, oldukca

onemli bir role sahiptir (Holohan ve Moos, 1985).
2.2.1.3. Duygu Odaklh Yaklasim

Kisiler, duygu odakli basa ¢ikmayi, duygularinin, karsilastiklart sorunlar1 ¢6zme yetenegini
etkilemesine engel olmak ve olumsuz duygu ve disiincelerden etkilenmemek igin
kullanmaktadirlar. Karsilagilan sorun, ¢oziilemeyecek bir hale geldigi zaman bu yaklasim

kullanilmaya baglanmaktadir (Atkinson ve digerleri, 2002).

Bu yaklagimin igerisinde kisinin stres gibi olumsuz duygu ve diisiinceleri kontrol altina
alinarak, kabullenme, sosyal destek arama, uzlasma, negatif duygulari1 paylasma gibi durumlar
bulunmaktadir. Bu ¢6ziim yontemi gegici olsa bile kisilerin {iziilmesine ve sorunlar

yasamasina engel olabilir (Folkman ve Lazarus, 1985).

Duygular, kisilerin ¢evreleri ve onlarla etkilesimi agisindan dnemlidir. Dolayisiyla basa ¢ikma
tutumlar1 da duygular ile bas etmeyi icermektedir. Kiginin olaylara karst uyumlu olma g¢abasi
onun duygusal tepkilerinin dogasini yansitmaktadir. Kisi duygularini tanimaya baslayip
yonetebildiginde bu enerjiye doniisiir, bunun sonucunda da basa ¢ikma stratejileri etkin hale

gelir (Baltas ve Baltasg, 2000).

Kisiler, duygularini ele alig bicimleri agisindan {i¢ gruba ayrilmaktadir. Bunlar; duygularini
kabul edenler, duygularindan kacanlar ve duygularinin farkinda olmayanlardir. Duygularini
kabul eden kisilerin, sahip olduklar1 duygulariyla basa ¢ikmalar1 ¢ok miimkiin olmayacagi
icin bu kisiler, duygularin1 oldugu sekilde kabullenirler ve bunu degistirmek icin gayret
etmezler. Duygularindan kagan kisiler, sahip olduklar1 duygularina karsi farkindaliklart diisiik
oldugu icin genellikle kendilerini duygular1 altinda kalmis, ¢aresiz bireyler olarak hissederler.

Duygularmin farkinda olan kisiler ise, duygularinin hangi istek ve ihtiyaglar1 sonucunda
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ortaya c¢iktigin1 onemsemektedirler. Bu kisiler, olumsuz hissettikleri duygularda uzun siire
takilmazlar ve pozitif bakis acilar1 vardir. Duygularinin bilincinde olan bu kisiler stresle
kolaylikla basa cikabilirler ve zekd diizeyleri yliksektir. Kisiler, zihinleri tarafindan
yonetilmeden Oncelikle diisiincelerini akil siizgecinden gegirip kontrol ederler. Bu da
hayatlariyla barisik ve mutlu olmalarini saglar. Duygularimin farkinda olmayan kisiler ise,
kendilerini siirekli baski altinda hissedebilirler. Kisiler duygularina ve davranislarina yon
verebilirler. Duygularin1 tanimlayarak, kabul ederek ve sonug¢ olarak elde edebilecekleri

seyleri tasarlayarak durumlar1 yonetebilirler (Altundag, 2011).
2.3. Psikolojik Yardim Almaya fliskin Tutum

Tutum, kisinin belli bir duruma karsilik sergiledigi davramislarini ayni kosullarda tekrar
etmesidir (Vergili, 2017). Tutumlarin degismesi ve gelismesi i¢in etkili olan &geler, tutum
objesiyle birebir iletisimi, ailesi ve c¢evresi ve sosyal rolleridir. Sosyal 6grenme kurami
acisindan tutumu, bireylerin digerlerinin tutum haline getirmis oldugu davranislari
benimseyerek kendi tutumlari haline getirmeleri olarak tanimlamistir. Bunun yaninda
tutumlar sosyal yasamdaki bize ait olan roller sonucunda da meydana gelmektedir

(Kagitgibast, 2013).

Arastirmalarda psikolojik yardim arama tutumu; kisilerin karsilastiklart zor durumlar
karsisinda, ruh sagliklarini tehlikede hissettiklerinde, yeniden dengeli bir hale gelebilmek i¢in
alanda, profesyonel bir uzmandan yardim almaya iliskin yonelimi olarak tanimlanmaktadir

(Kushner and Sher, 1991).

Tutumlarin, insanlarin tiim yasam alanlarini i¢eren toplumsal bir etki alan1 da bulunmaktadir.
Davranislar, diger kisilerle olan iliskilerin degerlendirilmesi ve degerlendirmelerin sonucunda
olusan yargilara bagli olarak meydana gelmektedir. Kisiler, davraniglarimin ¢ogunu
digerleriyle olan iliskileri sonucunda gerceklestirmektedirler. Sosyal psikoloji alanin da bu tiir
diisiinsel oOrlintiiler, tutum olarak tanimlanmaktadir. Tutumlar psikolojik bir olusum
cercevesinde ve toplumsal degerlerle birlikte meydana gelmektedir. Kisiler, yeni davranislar
gelistirmeye basladiginda gecmisteki yasantisinda etkisi altinda kaldigi  kaliplagmis
davraniglarini sergilemeye meyillilerdir. Tutumlarin temel 6zelligi; belirlenmis bir orgiitsel

diisiince yapisindan meydana gelmeleridir (Barut, 2005).
Tutumun nesnesinin ne oldugu fark etmeksizin ti¢ ayr1 6gesi olduguna vurgu yapilmistir.

Tutumun olusmasinda etkili olabilecek bazi faktorlere deginilmistir. Bunlar; genetik faktorler,

kisilik, fizyolojik 6zellikler, topluma uyum siireci, bir gruba olan iiyelik ve sosyal siniftir. Bu
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maddelerin bazilar1 bireyin kendisinin sahip oldugu o&zelliklerini vurgularken bazilar1 da
toplumsal yasamindaki psikososyal 0Ozelliklerini kapsamaktadir. Bu faktorlerin tutumun
olusmasi tizerinde iki farkli etkisi bulunmaktadir. Etkilerden birisi, bireyin inang sistemine,
0zel tutumlarina anlam katarken digeri ise, bu sistemin degisime ag¢ik bir dinamik yapisinin

ozelliklerini belirlemektedir (Sar1, Bozgeyikli, 2003).

2.3.1. Psikolojik Destek Arama Siirecini Etkileyen Faktorler

Psikolojik destek arama tutumunu anlamlandirabilmek i¢in bu tutuma etki eden faktorlerin
aragtirmalar1 6nem arz etmektedir. Kisilerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarina etki
eden etkenler; demografik, psikolojik, sosyal ve ayni zamanda yardim servisleri ile ilgili
nedenler olarak ele alinacaktir.

Demografik Faktorler:

Yardim almaya iliskin tutuma farkli demografik Ozelliklerin etki edebilecegi
diisiiniilmektedir. Bir arastirmaya gore, yasli bireylerin psikolojik almaya almaya iligkin
tutumlarinin daha pozitif yonde oldugu sdylenmektedir (Yelpaze, 2016). Konuyla ilgili
yapilan arastirmalarin ¢ogunun basinda cinsiyet faktorii dikkat ¢ekmektedir. Kisilerin daha
once bir psikolojik destek almis olmas1 da bir diger ele alinan 6nemli faktorlerdendir. Yapilan
aragtirmalarin sonuglarina gore; kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde psikolojik
destek almaya iliskin tutum gosterdikleri goriilmiistiir. Bagka arastirmalara gore de egitim
seviyesi daha yiiksek olan bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarinin daha
yiiksek oldugu bulgusuna varilmistir (Andrews, Issakidis ve Carter, 2001).

Jonhson (2001), yardim alma tutumlar1 ve cinsiyet rolleri arasindaki iliskiye g6z Oniine
alindiginda, cinsiyet ve cinsiyet yonelimlerinin yardim alma tutumlarini 6nemli Olgiide
etkiledigi goriilmistlir. Kadinlar, kendi sorunlarmmi anlamada ve bir uzmana basvurmada
erkeklere oranla daha meyillerdir. Sorunlarimi diger kisilere daha kolay agabilmektedirler.
Bagka bir ¢aligmaya gore de geleneksel kiiltiirde yasayan ve bu kiiltiiriin erkeksi rollerini
benimseyen erkeklerin yardim arama tutumlarinin daha az oldugu kanisina varilmistir. Ayni
zamanda bu rolleri igsellestiren erkeklerin, bir uzmana duygularini iletirken ortamda olan bir
diger erkegin varligindan rahatsizlik duyduklarina da dikkat ¢ekilmistir.

Diger demografik etkilere bakildiginda ise bir diger arastirmada, biiyliksehirde yasayan
bireylerin, kdy ve kasaba da yasayan kisilere oranla psikolojik destek almaya iliskin
tutumlarinin daha yiliksek oldugu, daha fazla ihtiyag duyduklar1 sonuglarina varilmistir

(Kirimli, 2007).
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Psikolojik Faktorler:

Digerleriyle yasadiklar1 sorunlar1 paylasma da kaygi yasayan kisiler yardim alma konusunda
daha isteksiz davraniglar gostermektedirler (Vogel ve Wester, 2003). Problemin ¢esidi de
yardim almaya iligkin tutuma etki etmektedir. Eger ki sorun yasandiginda ¢ok siddetlenirse ve
kisi i¢in basa ¢ikilamayacak bir hale gelirse, son ¢are olarak bir uzmandan psikolojik yardim
almak distiniilmektedir. Psikolojik yardim almanin, kisilerin problemine yardimci olacagi
diistintiliiyorsa, kisiler, daha kolay sekilde yardim almaya bagvurabilmektedirler. Yapilan
arastirmalara gore, daha Once yardim alan bireylerin bir sorunla karsilastiginda tekrardan
yardim almaya iligkin tutumlar1 daha olumludur (Meydan ve Liileci, 2013). Bunun yani sira
damgalama ve etiketleme kaygisina sahip kisilerin yardim almaya karsi tutumlarinin daha
olumsuz oldugu bilinmektedir. Bundan dolay1, eger bir uzmandan psikolojik yardim alirsa
dislanacagi diisiincesine kapilan kigiler, yardim almaya karst da olumsuz bir tutum
gosterebilmektedirler (Vogel, Wade, Wester, Larson ve Hackler, 2007). Bu nedenle kendini
digerlerine anlatma konusunda sorun yasayan, sorunlarinin gereksiz oldugunu diisiinen veya
destek alirsa etrafindaki insanlar tarafindan baski gorebilecegini diisiinen kisilerin psikolojik
destek almaya iligkin tutuma karsi daha ¢ekingen duracaklari vurgulanmaktadir (Yelpaze,
2016).

Sosyal Faktorler:

Insanlar bir sorunla kars1 karsiya kaldiklarinda 6ncelikle kendileri o sorunu ¢dzmeye calisirlar
daha sonra gevresinden destek alma tutumuna basvururlar. Sosyal ¢evresi az olan kisilerin
psikolojik danigsmaya bagvurularinin daha c¢ok oldugu sdylenmektedir. Diger bir yandan
kisinin, c¢evresinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 olumsuzsa onlarin da
tutumlarmin olumsuz bir sekilde etkilendigi belirtilmektedir (Koydemir-Ozden ve Erel, 2010).
Kisilerin, biligsel problemlerine ve tedavisine olan algilari psikolojik destek almaya iliskin
tutumlarinda oldukga etkilidir (Mivilli ve Constantine, 2006). Yapilan bir arastirmaya gore;
yetigkinlerin, tedavi olma korkularinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarimi
etkilemedigi bulunmustur. Kisilerin hem tedaviye yonelik korkular1 varsa hem de psikolojik
yardim almaya iliskin bakis agilar1 da negatifse psikolojik alma tutumlarinin da daha az
oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan arastirmalara bakildiginda; kisilerin sorunlarini ¢6zme
konusunda g¢evresinin destegi, i¢inde bulundugu toplumun psikolojik rahatsizliklar1 algilama
sekli ve tutumu bu kisilerin tutumuna da etki etmektedir. Toplumun psikolojik yardim almaya
iligkin tutumlart olumsuzsa bireylerin de buna paralel olarak tutumlarinin olumsuz

olabilecegi, yardim almaktan uzak duracagi 6ngdoriilmektedir (Topkaya, 2011).
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Yardim servisleriyle ilgili faktorler; psikolojik yardim almaya iliskin beklentiyi, danisan
kiginin davraniglarini ve destegin sonucunu etkileyen faktorlerdir. Eger birey, psikolojik
yardim aldiginda beklentilerinin karsilanacagini ve sorunlarmmin ¢ozliime kavusacagini
diistintiyorsa psikolojik destek almaya iliskin tutumu bu agidan pozitif yonde etkilenecektir
(Tinsley, 2008). Diger yandan, kisilik yapisi, stresle basa ¢ikma yontemleri, kiiltiirel
ozellikleri ve otomatik diisiinceler de psikolojik yardim almaya iliskin tutuma etki eden
faktorlerdendir (Civan, 2019). Psikolojik yardim almaya iligkin, kisinin bu yardima atfettigi
diisiinceler, siirecin baslamasindan sonuna kadar olduk¢a onemlidir (Moore-Thomas ve Lent,
2007).

Daha once psikolojik yardim almay1 deneyimlemis olmanin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmalarda daha once psikolojik yardim
alan bireylerin almayanlara oranla psikolojik destek almaya iligkin tutumlarinin daha olumlu

oldugu bulunmustur (Atik ve Yal¢in, 2011).

3. YONTEM

Arastirmamizda nicel bir arastirma oldugundan ve yasam doyumu, stresle basa c¢ikma
yontemleri ve psikolojik destek almaya iliskin tutumlar arasindaki iligkiler incelendiginden
iliskisel arastirma modeli tercih edilmistir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

TUIK verilerine goére, 2021 yilinda Tiirkiye'de 18-65 yas arasi niifusun toplam sayisi
43.787.708'dir. Bu deger ¢alismanin evren degeridir. Bu evren degeri ve Yazicioglu ve
Erdogan’in (2004) orneklem biiylikliigli hesaplama formiilii kullanilarak ve Orneklem
genisligi hesaplanmistir. Ulasilmasi gereken en az 385 kisi oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya
toplamda 415 kisi dahil edilmistir. Bu nedenle 6rneklemin, evreni temsil ifade edilebilir.
Tablo 1’de 6rnekleme iligkin detayl bilgiler verilmektedir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla anket formu kullanilmistir. Olusturulan anket formu 4
kistmdan olugsmaktadir. Ik kisimda Kisisel Bilgi Formu bulunmaktadir. ikinci kisimda Yasam
Doyumu Olgegi, iiciincii kisimda Stresle Basa Cikma Olcegi ve dérdiincii kisimda ise

Psikolojik Destek Almaya Iliskin Tutum Olgegi-Kisa Form yer almaktadir.
3.2. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel 6zelliklerini saptamak amaciyla yirmi bir sorudan olusan bir anket
formu uygulanmistir. Kisisel bilgi formu yetigkin bireylerin sosyodemografik o6zellikleri,

cinsiyeti, yast, medeni durumu, egitim diizeyi, birlikte yasadig1 kisiler, kardes sayisi, aile
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yapisi, ¢alisma durumu, tibbi rahatsizligi, ruhsal rahatsizligi, sigara, alkol, madde kullanima,
devam ettirmekten hoslanilan aktivite, aktif cinsel hayat, giincel psikolojik destek alma

durumu ve zarar verici davranislari igceren bilgilerini icermektedir.

3.2. Yasam Doyumu Olcegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi’ni
Dagli ve Baysal Tiirkce'ye uyarlanmasi c¢alismasimni yapmislardir. Olgegin dzgiin formu bir
faktor, bes madde ve likert tipinde 7'li derecelendirmeden meydana gelen kendini
degerlendirme Olcegidir. 5 sorudan olusan yasam doyumu 6l¢egi; hi¢ katilmiyorum, ¢ok az
katiliyorum, orta diizeyde katiltyorum, biiyiilk oranda katiliyorum ve tamamen katiliyorum
olmak iizere toplam bes segenek halinde katilimeilara sorulmustur. Yasam Doyumu Olgegi’ne
katilim saglayan yetigskin bireylerden meydana gelen orneklem grubundan alman geri
dontigler sonucunda i¢ giivenirliligi test edilmis ve Cronbach’s Alpha degeri .89 olarak tespit
edilmistir.

Yapilan tez ¢alismasinda Yasam Doyumu Olgegi toplam puani i¢in .89 Cronbach alfa degeri

hesaplanmuistir.
3.3. Stresle Basa Cikma Ol¢egi

Moos ve Schaefer (1993) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin Tiirkge’ye uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasin1 Koca Balli ve Kilig yapmistir. Orijinal 6l¢ek kaginma ve yaklasma
tepkileri olmak iizere iki boliimden ve toplamda sekiz boyuttan olugmaktadir. Tiirkce’ye
uyarlanmasi ¢alisma kapsaminda ise sadece Olgegin bir kismi (yaklagma tepkileri) ve dort
boyutu (mantiksal analiz, pozitif degerlendirme, rehberlik ve destek arama, problem ¢6zme)
kullanilmigtir. Orijinal Olgekten farkli olarak c¢ikarilmasi gereken maddeler ve alt dlgekler

dahilinde 5 alt boyut ve toplam 22 maddeden olusmaktadir (Ball1 ve Kilig, 2016).

Stresle Basa Cikma Olgeginin maddeleri; hi¢bir zaman, nadiren, bazen, ¢ogunlukla ve her
zaman seklinde bes segenek olarak katilimcilara kendilerini en yakin hissettikleri segenegi
secmeleri belirtilmistir. Stresle Basa Cikma Olgegi’ne katilim saglayan yetiskin bireylerden
olusan Orneklem grubundan alinan doniisler sonucunda i¢ giivenirliligi test edilmis ve
Cronbach’s Alpha toplam puani .89 olarak bulunmustur. Arastirmanin dort alt boyutundan
Stresle Basa Cikma Olgegi-Mantiksal Analiz Alt Boyutu’nun ve Cronbach’s Alpha puani .77,
Pozitif Degerlendirme Alt Boyutunun Cronbach’s Alpha puan1 .71, Destek Arama Alt Boyutu
Cronbach’s Alpha puan1 .67, Problem C6zme Alt Boyutunun ise Cronbach’s Alpha puani

.8lolarak bulunmustur.
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Yapilan tez calismasinda Stresle Basa Cikma Olgegi toplam puani1 ve mantiksal analiz, pozitif
degerlendirme, destek arama ve problem ¢dzme alt boyutlar1 i¢in sirastyla; .89, .77, .71, .67

ve .81 Cronbach alfa degeri hesaplanmistir.
3.4. Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olcegi-Kisa Form

Bu dlgek, Fischer ve Farina (1995) tarafindan gelistirilmistir. Psikolojik yardim almaya iligkin
tutum Olceginin kisa formu 29 maddelik orijinal 6l¢ekten kisaltilmisidir. Kisa form on
maddeden olusmaktadir. Olgegin her bir maddesi; kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum,
katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum olarak toplam 4 secenekten olugmustur. Psikolojik
Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi-Kisa Form’a katilim saglayan yetiskin bireylerden
olusan orneklem grubundan alinan geri doniisler sonucunda i¢ giivenirliligi test edilmis ve

Cronbach’s Alpha toplam puani .69 olarak bulunmustur.

Yapilan tez ¢calismasinda Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi toplam puani igin
de .69 Cronbach alfa katsay1 degeri hesaplanmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Mevcut arastirmada veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0 paket
programi araciligtyla analiz edilmistir. Veri setine iligkin normallik dagilimi incelenmeden
once ug¢ ve asir1 deger kontrolii yapilmig, herhangi bir u¢ ya da asir1 degere rastlanmamustir.
Arastirma veri setinin normal dagildigi goriildiiglinden c¢alisma kapsaminda parametrik
testlerin kullanilmasi uygun goriilmistiir. Arastirma degiskenlerinin iki diizeyli kategorik
degiskenlere gore anlaml sekilde farklilagip farklilasmadigin1 gorebilmek icin baglantisiz
orneklemler t testi, en az ili¢ diizeyi olan kategorik degiskenlere gore anlamli sekilde
farklilagip farklilasmadigini test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA), arastirma
degiskenleri arasinda anlaml iliskilerin olup olmadigina bakmak icin Pearson korelasyon
analizi ve yasam doyumu ile stresle basa ¢ikma yontemlerinin psikolojik destek alma tutumu
lizerinde anlamli bir yordayict etkisinin olup olmadigini incelemek igin c¢oklu regresyon

analizi uygulanmigtirr. Arastirmada anlamlilik degeri 0,05 olarak esas alinmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Normallik Dagilim

Tablo 1: Normallik Dagilim1 Tablosu

Ortalama SS Carpiklhik  Basiklik
Yasam Doyumu Olgegi 14.97 417  -142 -.183
Stresle Basa Cikma Olgegi (Toplam puan)  86.97 11.74 -.640 934
Mantiksal Analiz Alt Boyutu 23.22 3.29 -.544 .884
Pozitif Degerlendirme Alt Boyutu 21.96 3.70 -.461 446
Destek Arama Alt Boyutu 19.39 352  -.264 -.169
Problem Cézme Alt Boyutu 22.38 3.68  -.365 .074
Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum

13.80 337  -.041 -571

Olgegi

George ve Mallery (2010), sosyal bilimlerde verilerin normal dagiliminin saglanmasi igin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda degisebilecegi belirtilmistir. Arastirma
degiskenlerine iligkin carpiklik ve basiklik katsayilari da incelendiginde -2 ile +2 simirlari
icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu nedenle arastirma veri setinde normal dagilim oldugu

kabul edilmis ve bu kapsamda parametrik testler uygulanmistir.

4.2. Korelasyon ve Regresyon Bulgulari

Tablo 2: Pearson Korelasyon Analizi

1. Yasam Doyumu ril

2. Stresle Basa Cikma (Toplam) r .52 1

3. Mantiksal Analiz r 377 87" 1

4. Pozitif Degerlendirme r .48™ 857 667 1

5. Destek Arama r 407 697 437 447 1

6. Problem Cdzme roA7T 877 787 687 427 1

7. Psikolojik Yardim Alma r 1 16 09 100 3% 02 1

Tutumu

8. Yas r .18™ .16™ 107 19" .07 8™ -05 1

9. Kardes Sayis1 r-11 07 06 .09 .02 .05 -01 23" 1
10. Dogum Sirast r -.09 .03 .03 04 -01 .03 -02 13" 77" 1
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Arastirma degiskenleri, yas, kardes sayist ve dogum sirasi arasinda anlaml iliskiler olup
olmadigint incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen
sonuglara gore, yasam doyumu ile stresle basa ¢ikma toplam puani (r= .52, p<.01), mantiksal
analiz (r= .37, p<.01), pozitif degerlendirme (r= .48, p<.01), destek arama (r= .40, p<.01),
problem ¢ézme (r= .47, p<.01), psikolojik destek almaya iligkin tutum (r= .11, p<.05) ve yas
(r= .18, p<.01) degiskenleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica
yasam doyumu ile kardes sayisi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir sekilde iliski oldugu
tespit edilmistir (r= -.11, p<.05). Yasam doyumu ile dogum siras1 arasinda ise anlamli bir
iligki bulunamamustir (p>0.05).

Psikolojik yardim alma tutumu ile stresle basa ¢ikma toplam puani (r= .16, p<.01), pozitif
degerlendirme (r= .10, p<.05) ve destek arama (r= .32, p<.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Psikolojik yardim alma tutumu ile mantiksal analiz,
problem ¢ézme, yas, kardes sayisi ve dogum sirasi degiskenleri arasinda anlamli iliskiler

bulunamamastir (p>0.05).

Yas ile stresle basa ¢ikma toplam puani (r= .16, p<.01), mantiksal analiz (r= .10, p<.05),
pozitif degerlendirme (r= .19, p<.01), problem ¢6zme (r= .18, p<.01) alt boyutlar1 ve kardes
sayist (r= .23, p<.01) arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligkiler bulunmustur. Ayrica dogum
sirasi ile yas (r= .13, p<.01) ve kardes sayis1 (r= .77, p<.01) arasinda pozitif yonlii ve anlaml1
iliskiler tespit edilmistir. Yas ile destek arama alt boyutu arasinda ise anlamli bir iligki
bulunamamustir (p>0.05). Kardes sayisi ile stresle basa ¢ikma toplam puani, mantiksal analiz,
pozitif degerlendirme, destek arama ve problem ¢6zme alt boyutlar1 arasinda anlaml iligkiler
bulunamamistir (p>0.05). Benzer sekilde dogum sirasi ile stresle basa ¢ikma toplam puani,
mantiksal analiz, pozitif degerlendirme, destek arama ve problem ¢6zme alt boyutlar1 arasinda

anlamli iligkiler olmadig1 sonucu elde edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3: Coklu Regresyon Analizi Bulgulart

Yordanan Degisken B R R? Standart F p
Hatag

Psikolojik Destek 22.284 .330 .102  1.282 16.642  .000

Almaya Iliskin Tutum

Yordayici Degisken B Standart g t p
Hatag

Destek Arama .398 .061 350  6.561 .000

Pozitif Degerlendrme -.053 .061 -.049 -876 .382

Yasam Doyumu -.004 .053 -.004 -.080 .936

Yasam doyumu degiskeni, pozitif degerlendirme ve destek arama alt boyutlarinin psikolojik
yardim almaya iligkin tutum tizerinde yordayic1 bir etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla
““‘Enter’” metodu kullanilarak ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Degiskenlerin kendi
aralarinda olan korelasyon sonuglarina ve VIF degerleri goz Oniine alindiginda coklu

dogrusallik sorununun olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Bagimsiz degiskenlerden (yasam doyumu, pozitif degerlendirme ve destek arama) yola
cikarak psikolojik yardim almaya iliskin tutum diizeyinin tahmin edilmesine iliskin yapilan F
testi sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir sonug elde edilmistir ve bagimsiz degiskenlerin
tamaminin bagimli degiskenin (psikolojik yardim almaya iliskin tutum) total varyansinin

%10 unu agikladigimi goriilmiistiir (F(3, 400)= 16.642, R?>= .10, p<.001).

Regresyon katsayilarinin anlamlilifina, yani hangi degiskenlerin yordamada daha etkili
oldugunu gorebilmek i¢in yapilan t testi sonuglarina gore, destek arama alt boyutunun (=
.350) psikolojik destek almaya iliskin tutumlar tizerinde anlamli (6nemli) bir yordayict oldugu
sonucuna varilmistir (t= 6.561, p<.001). Pozitif degerlendirme alt boyutu ile yasam doyumu
degiskenlerinin ise psikolojik yardim alma tutumu iizerinde anlamli yordayicilar olmadigi

bulunmustur (p>0.05).
5. SONUC VE ONERILER

Yapilan caligmada yetiskin bireylerde yasam doyumu ve stresle basa ¢ikma yontemlerinin
psikolojik destek almaya iligkin tutumu ne Ol¢lide yordadigina dair yapilan analizler

incelenmistir. Calismada asagida yer alan sonuglara ulagilmistir;

e Yasam doyumu ile stresle basa ¢ikma toplam puani arasinda pozitif yonli anlamli bir

iligki bulunmustur. (“’Hi: Yasam doyumu ve stresle basa ¢ikma arasinda pozitif yonlii
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ve anlamli bir iliski vardir.”” Hipotez dogrulanmistir).

e Yasam doyumu ile psikolojik destek almaya iligkin tutum arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur. (“"H2: Yasam doyumu ve psikolojik yardim almaya
iliskin tutum arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardwr.”” Hipotez
dogrulanmigtir).

e Stresle basa ¢ikma toplam puani ile psikolojik yardim almaya iliskin tutum arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. (“’Hs: Stresle basa ¢ikma ve psikolojik
yardim almaya iliskin tutum arasinda pozitif yonli ve anlaml bir iligki vardir.”’
Hipotez dogrulanmustir).

e Bagiml degiskenlerin tamaminin bagimsiz degiskeni (psikolojik destek almaya iliskin
tutum) total varyansinin %10°nu agikladigi sonucuna varilmistir. (“’Ha: Yasam doyumu
ve stresle basa ¢ikma, psikolojik yardim almaya iligkin tutum degiskenini anlamli bir
sekilde yordamaktadir.”” Hipotezi kanitlamistir).

Calisma sonuglarinin daha saglikl ele alinabilmesi ve literatiirdeki boslugun doldurulabilmesi
adina gelecekteki calismalarda daha fazla 6rneklemin oldugu caligmalar yapilabilir. Yine
orneklemin yas araliginin daha belirgin olmasi Onerilebilir. Arastirmamizda bulunan
sosyodemografik degiskenlerden daha farkli degiskenler c¢alismaya eklenip etkilerine
bakilabilir.

Ekonomik faktorlerin giliniimiizde kisilerin yasamlarmi tiimiiyle etkiledigi goriilmektedir.
Bundan dolay1 gelecek caligmalara kisilerin ekonomik kosullarinin da yer aldigi ayr bir
degisken eklenebilir.

Gelecek hakkindaki kaygilarda kisilerin yasam doyumunu etkileyen ve stres ortaya ¢ikartan
onlemli faktorlerdendir. Bu faktorde gelecek arastirmalarda ayri bir degisken olarak ele
aliabilir.

Kisilerin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve problemleri yardim almadan tek basina ¢ozmesi
gerektigi inanglar1 arastirma degiskenleri iizerinde oldukga etkili farkli degiskenler olabilir.
Alanda yapilacak caligmalarda bu degiskenler de arastirmalara dahil edilebilirse 6nemli

caligmalar ortaya ¢ikabilir.

Bunun yam sira psikolojik yardim almaya iliskin tutumu yordamaya yardimci olabilecek
farkli metotlar kullanilabilir. Bunlar; bireylere arastirma Oncesinde stresle veya psikolojik
saglamlikla ilgili psikoegitimler verilip 6n test ve son test olarak sonuglara bakilmasi veya
kisilere psikolojik destek imkani saglayip bu destek sonrasinda gerekli testler yapilmasi gibi

Onerilerde bulunulabilir.
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