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Anahtar OZET

Kelimeler:
John Bowlby, gelistirdigi kuramlardan dolayr Psikoloji disiplinin olduk¢a dnemli isimlerinden

John Bowlby, biridir. Bowlby'in one siirdiigii teoriler Sosyoloji disiplini i¢in de olduk¢a onemli bir yere
Sosyoloji, Kitap sahiptir. 1907 dogumlu olan Ingiliz Psikolog 1990°da hayatint kaybetmistir. Geride pek ¢ok
: calisma birakan Bowlby 'nin Baglanma, Ayrilma, Kaybetme, Giivenli Dayanak, Sevgi Baglarinin
kurulmasi ve Bozulmast isimli eserleri Tiirkge 've kazandirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda John
Bowlby'nin, 2014 yiuhinda Pinhan Yayinevi tarafindan basilan Ayrima isimli ¢alismas ele
almnugtir.  Duygularin  ve ¢ocukluk  déneminin  ebeveyn ¢ocuk iliskileri agisindan
degerlendirilmesinin Sosyoloji disiplini i¢in onemli bir yere sahip olmasi bu eseri ele almay:
saglamistir. Bu eser, Sosyolojik olarak ele almmuis olup bir¢ok yéniiyle énemlidir. Bunlara yer
verecek olursak, yetiskinlik doneminde de karsilasilabilecek kaygilarin ¢ocukluk déneminden
itibaren goriilmeye basladigint ifade etmesi; yasamin ilk dénemi olan ¢ocukluktaki tecriibelerin
ilerde saghkll bir birey olmasimi sagladigini belirtmesi, ¢ocuk-ebeveyn iligkisinde kurulan baga
ve ebeveynlerin tutumuna yer vermesi onemli yonleri olarak siralanabilir.

Incelemesi,
Ayrilma.

Eser, 3 kisim, 22 Béliim ve 520 sayfadan olusmaktadir. Birinci kisim, 4 béliimden olusmakta olup
anneden ayrilma ile meydana gelen giivenlik ve kaygi duygusuna yer verilmistir. Ikinci kisim, 8
béliimden olusmakta olup korku duygusuna yonelik yaklasimlar ele alinmaktadir. Ugiincii kisim
ise, 10 béliimden olugmakta olup korku duygusuna neden olan bireysel farkliliklar ve kaygi
duygusuna deginilmektedir.

Keywords: ABSTRACT

John Bowlby is one of the most important names of the psychology discipline because of the
theories he developed. The theories put forward by Bowlby also have a very important place for
the discipline of Sociology. British Psychologist, born in 1907, died in 1990. Bowlby's works titled
Attachment, Separation, Loss, Secure Footing, Establishment and Disruption of Affectionate
Bonds have been translated into Turkish. Within the scope of this study, John Bowlby's work titled
Separation, published by Pinhan Publishing House in 2014, is discussed. The fact that the
evaluation of emotions and childhood in terms of parent-child relationships has an important
place for the discipline of Sociology has enabled this work to be discussed. This work has been
discussed sociologically and is important in many aspects. If we give place to these, it is stated
that the anxieties that can be encountered in adulthood begin to be seen from childhood; The
important aspects can be listed as stating that the experiences in childhood, which is the first
period of life, ensure a healthy individual in the future, the bond established in the child-parent
relationship and the attitude of the parents.

John Bowlby,
Sociology, Book
Review, Separation.

The work consists of 3 parts, 22 chapters and 520 pages. The first part consists of 4 parts and
includes the feeling of security and anxiety that occurs with separation from the mother. The
second part consists of 8 chapters and approaches to the feeling of fear are discussed. The third
part consists of 10 parts, and individual differences that cause the feeling of fear and the feeling
of anxiety are mentioned.
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1. GIRIS

John Bowlby, Tip Doktoru kdkenli olup ¢ocuk psikolojisi ve psikoanalizi iizerine ¢alismalari olan
bilim insanidir. Eserleri kapsamli olup ¢ocukluk dénemindeki “baglanma ve ayrilma” konularini ele
almaktadir. Bowlby, bu eserlerinde cocukluktaki baglanma stilinin yetigkinligi biiyiikk oOlciide
etkiledigini kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Bireylerin yetiskinliginde saglikli bir kisilik
gelistirmesi ve sosyallesebilmesi annesi ile gelistirdigi baglanma iligkisine dayanmaktadir.
Cocuklugunda, annesi tarafindan terk edilmis ve bakimi ihmal edilmis, agladiginda temel ihtiyaglari
giderilmemis kisilerin saglikli iliskiler kurmada problem yasadigi belirtilebilir. Temel ihtiyaclari
kargilanmamis bu cocuklar ¢ogunlukla biyolojik aileleri tarafindan ihmale ugramis veya biyolojik

ailesinden uzaklasmak zorunda kalmuslardir.

Bowlby baglanma isimli eserinde, ¢ocugun ilk bakicisi ile iligkisinin dogasini incelerken siklikla
deneysel caligmalara bagvurmaktadir. Bireyin ¢ocukluktan anne figiirii tarafindan siirdiiriilen iligskinin
ilerleyen yillarda siirdiiriilebilen baglanma davranisina doniisebilmesini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
nedenle, cocugun ilk bakici ile iligkisi, saglikli bir birey olabilmesi ve toplum i¢inde sosyallesebilmesi
acisindan 6nemlidir. Cocugun ilk bakicist annesi, babasi, hem anne hem babasi veya bakici olarak

tamimladig1 baska biri olabilmektedir.

Ayrilma isimli eserinde ¢ocugun ilk bakici olarak tanimladigi kisiden ayrilma sonrasinda yasadigi
kaygiy1 ele alinmaktadir. Yani, anne figiiriiniin kaybinin patolojik olarak tanimlamasinin birtakim
tepkilere yol agmaktadir. Yazarin Ayrilma isimli eserine, ¢ocukluk doneminde yasanan ayrilma
durumu kargisinda verilen tepkilerin 6nemli olmasindan dolay1 deginilmektedir. Cocukluk
donemindeki ayriliklarda sorun yasamus erigkin kigilerde devam etmesi problematik bir konudur. Bu
nedenle yetiskin olmasma ragmen ¢ocuklukta gozlemlenebilecek problemli davraniglarla

kargilagilmasi gecmige gotiirebilmektedir.

Bireyin sosyal iliskilerinin temellendigi ve kisiliginin gelistigi yillarin ¢ocukluk donemi oldugu artik
bilinen bir gercektir. Ciinkii insan yasayan bir organizmadir. Zaman i¢inde gelisim ve degisim
gostermektedir. Bu degisim ve gelisimi nezaket gercevesinde kazanabilmektedir. Ebeveyn iseniz,

cocugunuzu gonderdiginiz kres, giindliz bakim evi, bakici vb. ¢ocugun bakicis1 ve giivendigi

baglandig: kisi, kurum ve kuruluslar olarak karsimiza ¢ikar.
Anneden Ayrilma ile Meydana Gelen Giivenlik ve Kaygi Duygusu

Bowlby bu kisimda, anneden ayrilmak zorunda kalan g¢ocugun hissettigi giivenlik ve kaygi
duygularimin ¢ocuk iizerine etkilerine deginmektedir. Kii¢iik yas grubundaki c¢ocuklarin
annesinden ayrilma siirecinde verdigi tepkinin kendisini giivende, kaygili hissetmesinin

onemine yer verir. Burada Bowbly:
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Cocuklugun ilk donemlerinde yasanan sikintilarin sonraki yillarda meydana gelebilecek
patolojinin ornekleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemdeki ruhsal siireclerin sonraki
yasamda meydana gelebilecek kisilik sorunlart ile yakindan iliskili olup olmadigi {izerine
stipheler bulunmaktadir (Bowbly, 2014: 21). Bu béliimde, ¢cocuklarin farkli sosyal ¢evrelerde
davramis sekilleri ile ilgili yaptig1 dogal gozlemi ele almistir. Once, bakimevlerinde bakici
tarafindan yetistirilmis ¢ocuklari incelemistir. Sonra da, koruyucu aile yaninda onun bakimini

saglayan koruyucu anne yanindaki davraniglari gézlemlemistir.

Koruyucu aile yaninda kalan ¢ocuklar ile bakim evinde kalan g¢ocuklar arasinda farklilik
ortaya ¢ikmistir. Koruyucu aile yaninda bakilan ¢ocuklarin, ilk ¢ocukluk dénemindeki ayrilik
slirecini daha bagarili bir sekilde atlattiklarini belirtir, Bowlby. Ancak, bu ayrilma siirecinde

yasadig1 kaygi ve giivenlik duygularini tamamen ortadan kaldirmadigini vurgulamaktadir.

Ardindan Psikopatolojide ayrilma ve kaybetmenin Onemini ele alirken Freud’un
Psikoanalizini ele alir. Fakat burada Freud’u elestirmektedir. Freud, cocugun yasadigi kaygi
duygusunun altinda baglanma problemini ele almasini eksik bulmaktadir. Zaten, Freud’un da
bunun eksik bir tanimlama olacagini diisiindiigli i¢in teorisini ilerleyen yaslarinda tersine
cevirdigini ve ayrilik liziintiisiiniin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Burada: “Freud’dan
giiniimiize kadar gelen pek ¢ok Klinik bulgu, yillar 6nce yasanmis ayrilma tecriibesinin ve
kaybetme durumu bir¢ok Klinik bulgunun kokeninde 6nemli bir yere sahip oldugunu

gostermektedir.” (Bowlby 2014: 52).

Bowlby burada sadece, annesi tarafindan terk edilmis veya isteksizce annesinden ayrilmig

cocuklarin verdigi huzursuzluk ve korku tepkilerini inceledigini belirtmek yerinde olacaktir.

Ardindan, biyolojik annesi tarafindan terk edilmemis ancak birka¢ saatligine annesinden ayr1
ortamlarda bulunan ¢ocuklarin verdigi tepkileri ele alan gdzlemlere yer vermektedir. Bu
kisimda saglikli ve normal ¢ocugun annesi yanindan uzaklastiginda ayrilik kaygisini
yagamasinin altinda yatan sebeplerin, cocugun simartilmasina ya da ¢ocugun patolojik bir
kaygidan mustarip olmasina baglanmasinin eksik oldugunu vurgulamaktadir. Farkli yas
grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarin annesinden uzaklagtiginda verdigi tepkileri ele almakta,
sevilen figlire baglanmanin ve ondan ayrildigimizda sikintt yasamamizin hayatimizin bir
parcast oldugunu ifade etmektedir. Dordiincii boliimde ise, ayrilik karsisinda verilen tepkilere
daha genis perspektiften bakmak istemistir. Bunun icin farkli memeli ve kus tiirlerinin
yavrularini gdzlemlemistir. Buna gore sdyle bulgular elde etmistir: “Inceledigimiz calismalar

kisa bir ayrilikta ya da ayrilik sonrasinda insan yavrusunda goriilen davraniglarin ¢ogunun
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baska tiirlerde de goriildiigiinii siipheye yer birakmayacak sekilde ortaya koymaktadir”
(Bowlby 2014: 106).

Korku Duygusuna Yonelik Yaklasimlar

Bu kisimda yazar, insan korkusuna yonelik etolojik yaklagimlara yer vermektedir. Besinci
boliimde, kaygi ve korku duygularina yonelik temel varsayimlar1 el almaktadir. Bu iki
duygunun birbiri ile iligkili oldugunu ancak hangi durumlarda iliskili olabildigini anlamanin
kolay olmadigini ifade etmektedir. Kayginin dogasi ve kdkeni belirsiz iken korkunun dogasi
ve kokeninin basit ve anlasilir oldugunu vurgulamaktadir. Altinc1 béliimde ise korku belirten
davranis bi¢imlerine deginmektedir. “Tetikte izleme, eylemden kaginma, aglama, titreme,
saklanma, kagma, birini ¢gagirma ya da birine tutunma isteginin” korkusunu igeren davraniglar

oldugunu ifade eder (Bowlby 2014: 121).

Yedinci boliimde ise, insanlarda korku uyandiran durumlar tespit etmeye calisir. Ancak boyle
bir smiflandirmaya gitmenin zor oldugu goriilmektedir. Cocuklar {izerinden elde edilen
verilerde annelerinin aktardigi raporun yetersiz oldugunu belirtir. Cocuklarin yas grubuna
gore korku uyandiran durumlari belirlemeye g¢alismistir. Buna bagh olarak “cocuklardaki
baglanma figiiriinlin farkl yaslardaki iliskisinin korkuyu tetikleme potansiyelini ne derecede

etkiledigini” (Bowlby 2014: 159) 6l¢meye ¢alismustir.

Sekizinci boliimde hayvanlarda korku uyandiran durumlar1 6lgmeye calismistir. Burada ise
“bir¢ok hayvan tiiriinde ¢evredeki kii¢iik bir degisim arastirma davranmiglarina yol acarken,
biiyiik bir degisimin korku davranisinin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu, ayrica, hayvanlarin
yasina cinsiyetine, hormonal durumuna gore degisim gosterdigini” (Bowlby 2014: 180)

belirtir.

Dokuzuncu boliimde giivenlik ve tehlikeye karsi ipuclarina yer vermektedir. Onuncu boliimde
kiiltiirel ipuclarindan ve gercek tehlikelerden bahseder. “Uzun siire ¢ocuklarin korkuyu anne-
babalarindan devraldig: diisiiniilmiistiir. Bununla birlikte, cocuk ve ebeveynin korktugu seyler
arasindaki bagintinin diizeyi halen tam anlamiyla bilinmemektedir ve gozlem yoluyla
o0grenme konusu da ancak son on yilda sistematik bir bigimde arastirilmaktadir.” (Bowlby
2014: 205) diyerek bu dogrultuda pek ¢ok arastirmay1 ele almaktadir. Buna gore, cocuklarla
yetigkinler arasindaki korkulan nesne arasinda fark oldugunu ortaya koymaktadir. Bunu
belirleyen faktorlerin ¢ok fazla oldugunu ifade eder. Ornegin, bir felaket sirasinda davranisin

cocuklarin aile ile fiziksel yakinligina ve ailesinin verdigi tepkiye baglar.
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On birinci boliimde, korku uyandiran durumlari tanimlamadaki zorluklar1 ele alir. “Ozellikle
de cocuklar ve duygusal yonden orselenmis yetigkinlerin bahsettikleri korkulara bu sekilde
yaklagsma egilimi vardir. Psikanalist gelenek icerisinde genellikle insanin gercekten korktugu
seyin, korktugunu sdyledigi seyden farkli oldugu diisiiniiliir.” (Bowlby 2014: 217). Boylece
Bowlby, yanlis iliskilendirme ve yansitmanin roliinii Freud gelenegini takip ettigini ortaya

koyar.

On ikinci boliimde, ayrilik konusuna deginir. Ayrilik korkusuna iligkin farkli goriisleri tartisir.
Cocuklarin, baglanma figiirline ulasamadiginda veya bu umudunun olmadigi durumlarda
korkunun meydana geldigini belirtir. Cocuklarin korku esnasinda verdigi tepkinin ¢ocugun
gelisim siirecine bagh oldugunu diistinmektedir. Ona gdre “anneden ayriyken yogun bir
huzursuzluk ve kaygi yasamis olan cocuklar korkmaya ozellikle anneden tekrardan ayri
kalmaktan korkmaya daha ¢ok yatkindir. Bu durum, ¢ocuklugun ilk yillarinda gergeklesse bile
kisilik gelisimi tizerindeki etkileri farkli olacaktir.” (Bowlby 2014: 231-232).

Korku Duygusuna Neden Olan Bireysel Farkliliklar Ve Kaygi Duygusu

Bu kisimda yazar, korkuya duyarlilik gostermede bireysel farkliliklar baglaminda kaygili
davranmay1 olusturan unsurlara yer vermektedir. On f{giincli boliimde, insanlarin korkuya
kars1 verdigi tepkilerde bireysel farkliliklar1 yaratan degisimleri ele alir. Bu noktada, kiiltiirel
ve cinsiyet farkliliklarinin, cocukluk tecriibelerine bagli olarak ebeveyninden gelen tehditkar
davranislarin, gesitli engellilik durumlar1 baglaminda korkuya yonelik verilen tepkilere yer
vermektedir. “Bu tepkilerin ¢cogunlukla ¢ocuklarin ve yetiskinlerin korku karsisinda alarm

durumuna gecebilmesi i¢in bir olayin meydana gelmesi gerekmektedir.” (Bowlby 2014: 249).

On dordiincii boliimde ise, korkuya duyarlilik ve baglanma figiirlerinin ulasilabilir olmasina
deginmektedir. Korku uyandiran bir durumda kisinin yaninda giiven uyandiran birinin
bulunmasi 6nemlidir. Ciinkii korku uyandiran durumlar kisi giivendigi biriyle beraberken
daha az hissedilmektedir. “Hepimiz i¢in en giivenilir kisiler baglanma figiirlerimiz oldugu i¢in
korkuya duyarliligimiz biiyiik 6l¢iide baglanma figiirlerimizin varhigina ya da yokluguna
baghidir.” (Bowlby 2014: 253).

On besinci boliimde, kaygili baglanma ve bunu gelistiren kosullar1 ele almaktadir. Burada
kaygili baglanmaya yer vererek kaygili davranista toplumsal sartlarin 6nemli olduguna
deginir. Ornegin, “bazi davramslar Batida kaygi verici olabilirken; Dogu’da tesvik edici bir
davranis olabilmektedir” der (Bowlby 2014: 267). Bu béliimde bakimevlerinde ve normal aile

yaninda biiyiiten c¢ocuklarin kurdugu baglanma iliskilerine yer verir. Bu durumun
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cocuklardaki ayrilik sonucunda etkilendigi siiregleri karsilastirir. Ayrica “ailelerin, ¢ocugu
terk etmekle tehdit etmesinin gercek bir ayrilik durumunda ¢ocuk iizerinde kalict ve biiyiik bir

etki yarattigini rahatlikla sdyleyebiliriz.” (Bowlby 2014: 296).

On altinc1 boliimde, asirt bagimlilik ve simarma teorisine deginmektedir. Asir1 bagimlilik
0zelligi tasiyan ¢ocuklar1 olan ailelerin ge¢misi lizerine az sayida ¢alisma yapildigina isaret

eder. Ancak asir1 bagimli kisilik yapisi 6zelligi gosteren ¢ocuklart soyle tanimlamaktadir:

“Annesi asir1 koruyucu ve ¢ocuklari giinliik isleri kendi baslarina yapmay1 6grenmeleri i¢in
cesaretlendirilmeyen kisilerdi.” (Bowlby 2014: 301). Baglanmilan figiire ulasmadaki
belirsizligin ¢ogunlukla kaygili baglanma ile sonuglanmaktadir. Ancak, bu tutumu sergileyen
kisiler i¢in ¢ogunlukla “simarik” ifadesi kullanilmaktadir. Bu kisilerin simarik veya asiri
bagimli olarak tanimlanmasinin arka planinda cocukluklarinda fazla ilgi gormelerine
baglanmakta olup baglanilan figiire ulasamamaya karst duyulan endise ve giivensizlik

sonucunda karsimiza ¢ikmaktadir.

On yedinci bolimde, 6fke, kaygi ve baglanma arasindaki iligkiyi ele almaktadir. Bowlby,
burada ayriliga karsi ¢ocuklarin verdigi tepkileri dlgen deneyler yapmistir. Burada annesinin
yanindan gegcici siireyle ayrilmis ¢ocuklarin annesine karsi 6fkeli ve saldirgan davrandigini
gozlemlemistir. Baglanma figiiriine karsi1 kaygi ve saldirganligin bir arada bulundugunu
vurgularken bunun sebebini sdyle aciklamaktadir: “Her ikisi de ayni durumlarda ortaya
cikmaktadir. Tekrarlayan ayrilik veya tehditlerin ardindan baglanilan kisiye karsi kaygi sik
rastlanan bir seydir.” (Bowlby 2014: 320).

On sekizinci boliimde, kaygili baglanma ile ¢ocukluk donemindeki fobiler arasindaki iligkiye
yer vermektedir. Herhangi bir fobiden muzdarip olan kisilerin ge¢cmisindeki gegmisinde
baglanma figiirii ile problemli oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica bu fobik davranislarin
cocuklarin ve ebeveynlerin kisiligi ile ebeveynlerin ¢ocuga davraniglar1 arasindaki iligki

oldugunu ifade etmektedir.

On dokuzuncu béliimde, kaygili baglanmayr agorafobi o6zelinde ele alir. Burada, aile
iliskilerindeki patolojik Oriintiilerin fobileri {lizerinde Onemli oldugunu sdyler. Yirminci
boliimde, aile ortamina iligkin bilgilerin 6nemli oldugunu, bu bilgilerin eksik verilmesinin
kaygi, fobi gibi durumlarin yanlis yorumlanmasina neden olabilecegini ifade eder. Burada,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin korkuya duyarliligimi artirmada basat role sahip oldugunu ileri
striilmektedir. Ancak bu davraniglarin etik olup olmadigi degerlendirilmemistir. Ciinki

“Ebeveynlerin bu davranislarinin altinda kendi ¢ocukluk yasantilar1 bulunmaktadir.” (Bowlby
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2014:392). Gergekten de ¢ocugun ilk sosyallestigi ortamin ailesi olmas1 yasamin ilk donemine
iliskin deneyimlerini ve ¢ocugun toplumsal hafizasini etkilemektedir. Boylece bu davranist

kendisinden sonraki nesle aktarmaktadir.

Yirmi birinci boliimde, giivenli baglanma ve Ozgiiven gelisim arasindaki iliskiye
deginmektedir. Simdiye kadar cocugun kaygi duymasma neden olan faktorlerin disinda
cikarak cocugu daha mutlu eden kosullar1 ele almaktadir. “Cocugun aile i¢inde aldig1 egitim,
toplumsal ve ekonomik olarak onu basariya gotiiren psiko-sosyal etkenlerin ¢ocugun akil
saglhigl iizerinde olumlu etkenlerdir” (Bowlby 2014: 399). Bu durumda, ¢ocugun aile
yapisinin soyo-ekonomik diizeyi ve okulda aldigi egitim onun ruh saglhigi iizerinde olumlu
etki yaptigi belirtilebilir. Cocuklarda 6z giivenin de ailenin ¢ocuga olan yaklasimina baglidir.
Omegin, 6zsaygist diisiik olan ¢ocuklarin ebeveynleri, cocuklarma yeterli destegi vermeyen,
ilgisiz kisiler olup cezalandirma yontemleri kati ve saygisizdir. (Bowlby 2014: 416)
Baglanma figiiriine gilivenli bir sekilde baglanan cocuklarda goriildiigii gibi 06zgiiven
orlintiistiniin de yasamin ilk yillarindan beri 6nemli oldugu sdylenebilir. Yani, kisinin
kendisine ve ¢evresine duydugu giiven ailesinin iriiniidiir. Cocuklarin kisisel isteklerine ve
sorumluluk duygularina saygi duymak, sorunlariyla basa c¢ikabilmeleri icin onlar
desteklemek ailenin sorumlulugundadir. Bu durum ailenin ¢ocukta 6zgiivenin olusumunu

Onemli oranda etkilemektedir.

Son boliim olan yirmi ikinci bdliimde ise, bireyin kisilik gelisimi boyunca gectigi asamalar
ele alinmistir. Burada bireysel farkliliklar, bireylerin gelisim asamalar1 ve sosyal ¢evreye ait
etmenler yer almaktadir. Bunlarin yani sira, gegmis yasantisindaki ayrilik ve kayiplar da bunu
onemli diizeyde etkilemektedir. Bireylerin giinliik yasantisinin kisilik gelisiminin bulundugu
cevreye gore sekillendigi sonug olarak ortaya ¢ikan kisiligin, ailenin ve sosyal ¢evrenin nihai
sonucu oldugun sonucuna varmaktadir. Bowlby, bu c¢alismasinda kisilik tiplerini
siniflandirmaya caligmaktadir. Ancak birey toplumun iiriiniidiir. Yani birey, siirekli gelisim ve
degisim igerisinde olan toplumun {iriintidiir. Bireyin kisiligi de siirekli degismekte ve
gelismektedir. Dolayisiyla, insanlar arasinda kisilik siniflandirmasi yapmak tizerinde tekrar

diisiiniilmesi gereken bir durumdur.
SONUC

Her disiplinin 6nemli teorisyenlerine ait bagat eserlerini okumak gerekmektedir. Ancak, bu
eserlerde deginilen en 6nemli hususlar hakkinda kisaca ve hizli bir sekilde fikir edinmek igin,
kitap elestirileri 6nemlidir. Bunun yani sira, eser lizerine yeni bir fikir liretmenin veya eserlere

elestirel bakis acistyla yaklagmak bilimin gelismesi icin arz etmektedir. Kitap kritiklerinin en
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onemli noktasi detayli bir okuma ve titiz bir emek gerektirmesidir. Eser se¢imi ve bu eserin
secilme nedeni, hizlica bilgi edinme gibi etmenler diisiiniildiigiinde, kitap elestirilerinin bilime
sagladig1 katki anlasilabilir. Bu nedenlerden dolayi, John Bowlby’in “Ayrilma” isimli eseri
incelenerek Sosyolojik agidan 6nemli noktalarinin ele alinmasi, ebeveyn ¢ocuk iligkilerinin
daha saglikli anlasilmasi ve gilinlimiizii yansitan yonlerinin tekrar degerlendirilmesi gibi

hususlarini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Bowlby’e gore ayrilma ayrilik tecriibesi ve bunun sonucu olan kaygi ve korku duygulari,
ebeveynleri tarafindan terk edilen ¢ocukta meydana gelen endiseler, ebeveyn ¢ocuk iliskilerini
etkilemektedir. Bowlby 20.yiizyilldan giinlimiize gelene kadar ortaya attif1 baglanma teorisi
ile Psikoloji disiplininde 6nemli bir yer edinmektedir. S6ylemleri Sosyoloji disiplini agisindan
da 6nemli bir yere sahip olup Sosyologlarin toplumu degerlendirmede Bowbly’nin goriislerini
dikkat almasi gerekmektedir. Cocuklarin ilk bakimini istlendigi kisilerle etkilesimi
gelecegindeki sosyallesme siirecini belirlemektedir. Bireylerin topluma ve toplumsal gruplara
uyum saglamasi ¢ocukluk siirecindeki annesiyle yasadigi baglanma duygusuyla iliskilidir.
Omegin, biyolojik annesi tarafindan devlet kurulusundaki bakima birakilan ¢ocuklarin
cocukluk, genclik hatta yetiskinlik donemlerinde yasadiklar1 bir¢ok problemin nedeni
biyolojik anneyle yasanilan giivensiz baglanmadir. Bu yiizden sosyallesmesinde ve toplumsal
problemlerin temelindeki nedenleri anlamada Psikoloji disiplinin bakis acis1 ve Bowlby’nin

teorisi 151k tutmaktadir.

Bowlby’nin “Ayrilma” isimli kitab1 toplamda ii¢ seriden olusmaktadir. Bunlar, “Baglanma,
Ayrilma ve Kaybetme” dir. Bu ¢alismada, Bowlby’nin ayrilma isimli kitab1 Baglanma isimli
kitabindan daha ¢ok 0n plana ¢ikmaktadir. Baglanma isimli eserinde, baglanma teorisinde
onemli olan ¢ocugun anne ile baglilik iliskisini ele almaktayken “Ayrilma” isimli eserinde,
ayrilma karsisinda baglanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan sonuglara yer vermesi ile dikkat
cekmektedir. Bowlby’nin Psikoloji disiplini kapsaminda oldukga atif almasi teorisinin 6nemli
oranda kabul gordiigiinii gostermektedir. Sosyologlarin da toplumu anlama ve yorumlama
cabasinda, Psikoloji disiplini dahilinde basat isimleri anlamasi daha basarili sonuglar

olusturacak olmasindan dolay1 bu esere dikkat ¢ekilmek istenmistir.

KAYNAKCA

Bowlby, John. (2013) Ayrilma. (Cev. Miige Giinay) Istanbul: Pinhan Yaymcilik.



